LAWECZKA | PROSTOWNIK PLECOW

]
Q_‘M

R

-

MONTAZ
W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20
(gtebokos¢ posadowienia 0,5-0,7m)

UZYTKOWNICY

Osoby powyzej 14 roku zycia i min. 140 cm wzrostu
Z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba.
Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: maksymalnie
120kg

OPIS TECHNICZNY

Wysokos¢: 175 cm

Szerokosé: 160 cm

Diugos¢: 140 cm

STREFA UZYTKOWANIA: 460 cm x 440 cm

WYS. SWOBODNEGO UPADKU: 60 cm

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06.
MATERIALY KONSTRUKCYJNE

Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych o przekroju
$90, $50, $38mm( db32mm).

Zakoriczenia rur zaslepione. Nakretki kotpakowe ze stali
nierdzewnej zabezpieczone przed odkrecaniem.
Wszystkie elementy metalowe malowane podktadem
cynkowym oraz farba proszkowa.

Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej
na state w betonowych fundamentach.

OPIS FUNKCJIONALNY URZADZENIA

taweczka- wzmacnia miesnie proste brzucha oraz miesnie
grzbietu, gféwnie w odcinku ledzwiowym kregostupa i
migsnie koficzyn dolnych. Ksztattuje sylwetke oraz
pomaga utrzymac prawidtowg postawe ciata.

Prostownik plecéw - Wzmacnia mieénie grzbietu, gtéwnie
prostowniki grzbietu oraz w niewielkim stopniu angazuje
do pracy miesnie koriczyn dolnych. Cwiczenie ma istotne
znaczenie w utrzymaniu prawidtowej postawy ciata oraz w
walce z dolegliwosciami kregostupa.

SPOSOB UZYTKOWANIA

taweczka

I-Potdz sig na tawce twarzg do gory, zaczep stopy o
poprzeczke.

Rece potdz za glowe lub skrzyzuj na klatce piersiowe;.
Podnos powoli tutéw do gory kilkanascie centymetréw
nad powierzchnig tawki, nastepnie powoli opusé tutdw na
tawke.

II-Pot61 sie na tawce twarzg do dotu tak, aby tylko tutéw
znajdowat sie na urzadzeniu, chwy¢ prostymi ramionami
tawke. Nie zadzierajgc gtowy podno$ ztgczone nogi w gére
i powoli opuszczaj.

Prostownik plecéw

Stan na stabilnie na podescie, oprzyj biodra o fawke
twarzg do dotu. Zaprzyj nogi o poprzeczke.

Dionie splec za gtowe lub skrzyzuj je na klatce piersiowej.
Ptynnym i powolnym ruchem wykonuj petne opady
tutowia w do6t i w gore.




ZESTAW BIEGACZ

OPIS TECHNICZNY
Wymiary urzgdzenia: 1200mm x 7500mm

__ Wysokos¢ catkowita: 1350mm
Wariant A Wariant A Strefa funkcjonowania: 3000mm x 3200mm
Urzadzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06
MATERIALY KONSTRUKCYJNE
Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych o
przekroju 114, $60, $48, $38.
Zakoriczenia rur zaslepione. Stopnice (talerzyki
obrotowe) wykonane z ptyty HDPE .
Nakretki kotpakowe ze stali nierdzewnej
zabezpieczone przed odkrecaniem, fozyska zamkniete
bezobstugowe.
Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce
strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg
proszkowg poliestrowa odporng na warunki

Wariant C atmosferyczne i promienie UV.
Biegacz PODWOINY Urzgdzenie przykrecane do kotwy stalowe]j

zamontowanej na state w betonowych fundamentach.

OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA

Urzadzenie wzmacnia migsnie brzucha, bioder i
tutowia;

- korzystnie wptywa na ukiad krazeniowo-oddechowy
- poprawia koordynacje ruchowg

- wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej

" : s UZYTKOWNICY
‘t;-?p e o v Osoby powyzej 14 roku zycia i min. 140 cm wzrostu
: f iﬁj ’\ / Z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba.
' ! Dopuszczalne obcigzenie urzagdzenia: maksymalnie
g 120kg

SPOSOB UZYTKOWANIA

Chwytamy oburacz porecz, ustaw stopy na podestach.
Wyprostuj plecy i wykonuj naprzemienne ruchy nég w
przod i tyt.

MONTAZ
W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20
(gtebokos¢ posadowienia 0,5-0,7m)
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ZESTAW WIOSLARZ

OPIS TECHNICZNY

Wymiary urzadzenia: 1200mm x 8680mm

Wysokos¢ catkowita: 1100mm

Strefa funkcjonowania: 3500mm x 3500mm
MATERIALY KONSTRUKCYINE

Rury konstrukcyjne o wymiarach $114, $60, $48, ¢32
oraz profilu zamknietego.

Sruby ostoniete zaslepkami z tworzywa

Uchwyty i siedziska wykonane z tworzywa i gumy
Stopnice wykonane z blachy stalowej o grubosci 3 mm
lub ptyty HDPE lub z tworzywa LLDPE.

Nakretki kotpakowe ze stali nierdzewnej zabezpieczone
przed odkrecaniem, fozyska zamknigte bezobstugowe.
Urzadzenie wyposazone w amortyzatory gumowe
ttumiace uderzenia.

Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej
na state w betonowych fundamentach.

Urzadzenie zgodne z norma PN-EN 16630:2015-06.
OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA

Kompleksowe ¢wiczenie wzmacniajgce mieénie koriczyn
dolnych, ramion, obreczy barkowej oraz mieénie grzbietu i
miesnie brzucha.

Doskonale ksztattuje sylwetke oraz pomaga utrzymaé
prawidtowg postawe ciata.

UZYTKOWNICY

Osoby powyzej 14 roku zycia i minimum 140 cm wzrostu
Z urzgdzenia moze korzystac tylko jedna osoba.
Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: maksymalnie 120 kg

SPOSOB UZYTKOWANIA

Siadamy na siedzisku. Rekoma chwytamy drazki. Stopy
opieramy na podestach. Plecy wyprostowane. Prostujemy
nogi, drazki przyciggamy do siebie. Wolno wracamy do
pozycji wyjsciowej.

MONTAZ

W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20
(gtebokos¢ posadowienia 0,5-0,7m)



ZESTAW WYCISKANIE SIEDZAC
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Wariant STANDARD (na rurze)
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Wariant PODWOINY

Wariant na PYLONIE

OPIS TECHNICZNY

Wymiary urzadzenia: 2000 mm x 950 mm X 650mm
Wysoko$¢ catkowita: 2000 mm

Strefa funkcjonowania: 4000 mm x 3500 mm
Urzgdzenie zgodne z norma PN-EN 16630:2015-06.
MATERIALY KONSTRUKCYINE

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju

$114, $89, $60, $48, d38.

Zakoriczenia rur zaslepione. Siedziska i oparcie wykonane
z ptyty HDPE lub z tworzywa LLDPE lub blachy o gr 3mm.
Nakretki kotpakowe ze stali nierdzewnej zabezpieczone
przed odkrecaniem, tozyska zamkniete bezobstugowe.
Urzadzenie wyposazone w amortyzatory gumowe
ttumiace uderzenia.

Elementy metalowe malowane podktadem cynkowym
oraz farbg proszkowg poliestrowa odporna na warunki
atmosferyczne i promienie UV.

Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowane;j
na state w betonowych fundamentach.

OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA

Urzadzenie spetnia nastepujace funkcje:

- wzmacnia gorne partie miesni plecéw, klatki piersiowej

- wzmacnia i ksztattuje migsnie koriczyn gérnych, miesnie
obreczy barkowejirgk

- doskonale ksztattuje gérna czeéé tutowia

- korzystnie wptywa na ukfad krazeniowo-oddechowy

- poprawia koordynacje ruchowa

- wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej

UZYTKOWNICY

Osoby powyzej 14 roku zycia i min. 140 cm wzrostu

Z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba.

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: maksymalnie 120kg

SPOSOB UZYTKOWANIA

Siadamy wygodnie na siedzisku, opieramy plecy.

Nalezy chwyci¢ rekoma oburgcz za dolng czeé¢ uchwytéw.

Ptynnym i zdecydowanym ruchem odepchnij je od siebie,

nie blokujac tokci. Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowej,

przytrzymujac tokcie blisko klatki.

MONTAZ

W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20

(gtebokosc posadowienia 0,5-0,7m)



ZESTAW ORBITEK

DANE PODSTAWOWE

> Wymiary urzadzenia (DxSZxW): 1630x500x1730mm
> Strefa uzytkowania: 4630x3500mm

> Wysokos¢ upadkowa: ponizej 600mm

> Giebokosc fundamentowania: 700mm

> Przeznaczone dla uzytkownikdw: powyiej 14 |at

> Obowiazujgca Norma Polska: PN-EN 1176-1:2009

TECHNOLOGIA WYKONANIA
> Konstrukcja nosna — rura stalowa okragta ¢88,9mm oraz 76,3mm
Elementy ruchome - rura stalowa okragta g60,3mm oraz g42,4mm
Uchwyty - rura stalowa okragta 33,7mm
Osie i tozyskowanie — bezobstugowa konstrukcja $lizgowa
Stopnice — blacha stalowa z zabezpieczeniem antyposlizgowym
Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo
Potaczenia spawane oraz skrecane za pomoca $rub maszynowych
> Koricowki rur oraz Sruby zabezpieczone plastikowymi zaélepkami
SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiagnieciu odpowiedniej nosnoéci fundamentu
PRZEZNACZENIE URZADZENIA
> Uaktywnia gérne i dolne partie miesni.
>  Wptywa na prace uktadu oddechowego i uktadu krazenia.
> Poprawia kondycje fizyczna, redukuje tkanke ttuszczowa, zwieksza wytrzymatoéé organizmu i modeluje
sylwetke.
SPOSOB UZYTKOWANIA
> Stan na stopnicach.
> Chwy¢ diofimi pionowe zétte drazki.
> Delikatnie zegnij rece w tokeiu i wyprostuj sie.
> Plynnym ruchem (imitujacym spacer) poruszaj nogami w tyt i w przéd, jednoczesnie przyciagajac i odpychajac
uchwyty.
> W przypadku wystgpienia bolu lub zawrotéw gtowy NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIE!
UWAGA
> Przed rozpoczeciem ¢wiczen Uzytkownik powinien byé odpowiednio rozgrzany!
> Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewtasciwego uzytkowania!
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ZESTAW WAHADLO

Strefo bezpleczenstwa
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OPIS TECHNICZNY

Wymiary urzadzenia: 1125mm x 896mm

Wysokos¢ catkowita: 1450mm

Strefa funkcjonowania: 3000mm x 3200mm

Istnieje mozliwoé¢ wykonania Wahadta Pojedynczego
MATERIALY KONSTRUKCYJNE

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju
$114, $60, H48, $h38.

Zakoriczenia rur zaslepione. Stopnice (talerzyki obrotowe)
wykonane z ptyty HDPE .

Nakretki kotpakowe ze stali nierdzewnej zabezpieczone
przed odkrecaniem, tozyska zamkniete bezobstugowe.
Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce
strumieniowo- éciernej a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowa
poliestrowg odporna na warunki atmosferyczne i
promienie UV.

Urzadzenie przykrgcane do kotwy stalowej zamontowanej
na state w betonowych fundamentach.

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06.

OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA

Urzadzenie wzmacnia migsénie brzucha, bioder i tutowia;
- korzystnie wptywa na uktad krazeniowo-oddechowy

- poprawia koordynacje ruchowg

- wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej

UZYTKOWNICY

Osoby powyzej 14 roku zycia i min. 140 cm wzrostu

Z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba.
Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: maksymalnie 120kg

SPOSOB UZYTKOWANIA
Chwytamy oburgcz porecz. Stopami stajemy na podeécie i
wykonujemy wahadtowe ruchy bioder.

MONTAZ
W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20
(gtebokos¢ posadowienia 0,5-0,7m)



STOL DO GRY W SZACHY

OPIS TECHNICZNY

Zewnetrzny wymiar stofu:
200 cm x 200 cm x 81 cm
Blat: 90 cm x 90 cm

Siedzisko: 40 cm x 40 cm

MATERIALY

Beton ptukany C 25/30, drewno iglaste, gresy kolorowe
aluminium, stal, farby i lakiery

’

MONTAZ

Do postawienia na utwardzonym lub nieutwardzonym
terenie. Mozliwos¢ przymocowania do podtoza



Wymiary
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STOL DO GRY PILKARZYKI

1,39x0,83x 0,76 m
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Konstrukeja urzgdzenia wykonana z betonu klasy B30, a blat wykonany z betonu z kruszywem ozdobnym
Urzadzenie przeznaczone do zabawy na $wiezym powietrzu

Powierzchnia boiska szlifowana na gtado, co zapewnia wysoki komfort Bry,

Raczki z pretdw chromowych zakoriczone 53 gumowymi uchwytami,

Obrzeze boiska wykonane z listwy aluminiowej zabezpieczajacej przed obiciem.



TABLICA INFORMACYJNA-REGULAMIN

Tablica regulaminowa- ramowa
Wymiary urzadzenia: 180cm x 60 cm x 8cm
Wysokos¢ catkowita: = 1,8m

Blacha ocynkowana z trescig regulaminu
Dostepne czesci zamienne: Tak

Widok:

Materiaty:

Konstrukcja tablicy ramowej wykonana z profilu
metalowego 50mm x 50mm x 2mm zabezpieczonego
antykorozyjnie (ocynk ogniowy) oraz dodatkowo
pomalowanego farba proszkowa.

Montai:
- W stopie betonowej

- zamocowana stabilnie do budynku
(blacha regulaminowa z trecia regulaminu)
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STOJAK NA ROWERY
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Szerokos¢:

Diugosd:

Wysokosé:

Gtebokos¢ fundamentowania:

0,44 m Rzut urzadzenia wraz ze strefa funkcjonalna
1,65 m

~0,36 m W8

-0,45 m

Widok urzadzenia

Urzadzenie wykonane zgodnie z PN-EN 1176:1-2009 i n i /"[ -

Wyposazenie placow zabaw. Ogdine wymagania
bezpieczenstwa i metody badar,

T 1

Konstrukcja:
Zaslepki:

rury stalowe ocynkowane cynkoprimem
tworzywo sztuczne

N



LAWKA OGRODOWA Z OPARCIEM

Wymiary urzadzenia: 1,60m x 0,50m
Wysokos¢ siedziska: ok. 0,40m
Wysokos¢ catkowita: ok. 0,80m
Zgodny z norma: PN-EN 1176-1:20009;
PN-EN 1176-7:2009
Dostepne czesci zamienne: Tak

Materiaty:

Konstrukcja tawki wykonana z profilu metalowego 50mm x 50mm x 2mm
zabezpieczonego antykorozyjnie (farba podktadowa) oraz dodatkowo
pomalowanego farba proszkowa nawierzchniowa.

Siedzisko i oparcie tawki wykonane z drewna iglastego (sosna, jodta) lub
opcjonalnie z drewna lisciastego np. olcha.

Opcjonalnie za doptata mozliwoé¢ wykonania zabezpieczenia antykorozyijnie
poprzez ocynk ogniowy.

Montaz:

tawka przytwierdzona stabilnie do podtoza (w stopie betonowej) za pomoca kotwy

chemicznej lub dybli montazowych.
Widok:




KOSZ NA SMIECI

OPIS TECHNICZNY

- wysokosé: 110cm
- Srednica: 40cm

- pojemnos¢é: 60|

- waga ok. 25kg

ELEMENTY ZESTAWU

- konstrukcja kosza — 1kpl
- listwy drewniane - 1kpl
- wkiad — 1kpl

MATERIALY

Konstrukcja wykonana z profilu meta lowego 80mm x
80mm x 2mm zabezpieczonego antykorozyjnie (farba
podktadowa) oraz dodatkowo pomalowanego farbg
proszkowg nawierzchniowa.

OBUDOWA  wykonana z drewna iglastego (sosna,
jodta) lub opcjonalnie z drewna lisciastego np. olcha.
Konstrukcja kosza metalowa malowana proszkowo
Listwy drewniane impregnowane i lakierowane

MONTAZ

KOSZ przytwierdzona stabilnie do podtoza (w stopie
betonowej) lub za pomocg kotwy chemicznej lub dybli
montazowych.



