
Egz. Nr  
 

Projekt budowlany 
 

Modernizacja gminnych obiektów sportowych 
Instalacje elektryczne 

 
 

Inwestor:  Gmina Jeżowe 
 Jeżowe 136A  
 37 – 430 Jeżowe 
 
Adres Inwestycji: Jeżowe, 
 dz. nr ewid. 4533/117 
  

    
   

 
 
   
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Projektant: mgr inż. Dawid Wór 
  upr. PDK/0079/PWOE/12 
 uprawnienia budowlane do projektowania i kierowania robotami budowlanymi 
 bez ograniczeń w specjalności instalacyjnej: w zakresie sieci, instalacji i urządzeń 
 elektrycznych i elektroenergetycznych 
 
 

 
 

Marzec 2016 
  



Spis treści 

 

1. Przedmiot opracowania. 

2. Podstawa opracowania. 

3. Opis instalacji elektrycznych. 

4. Ochrona przeciwporażeniowa. 

5. Obliczenia. 

6. Uwagi końcowe. 

 

1. Przedmiot opracowania. 

Przedmiotem opracowania jest projekt: oświetlenia zewnętrznego boisk do piłki noż-

nej o nawierzchni z trawy sztucznej i naturalnej, zasilania tablicy wyników oraz nagło-

śnienia boiska o nawierzchni z trawy naturalnej na stadionie sportowym w miejscowości 

Jeżowe. 

 

2. Podstawa opracowania. 

Podstawę opracowania niniejszego projektu stanowią: 

- zlecenie Inwestora 

- mapa zasadnicza w skali 1:500, 

- uzgodnienia z Inwestorem, 

- obowiązujące normy i przepisy. 

 

3. Opis instalacji elektrycznych. 

3.1. Szafka oświetleniowa SO. 

Obok istniejącej tablicy TB w budynku szatni dobudować dodatkową obudowę p/t 

w II klasie izolacji o wielkości 12 mod. W tablicy zainstalować rozłącznik 3-fazowy 50A 

jako zabezpieczenie linii WLZ do zasilania szafki SO. Rozłącznik zasilić przewodami 

4×LgY 16mm2 + LgYżo 16mm2. 

Od rozłącznika wyprowadzić WLZ zalicznikowy przewodami 4×LgY 16mm2 + LgY-

żo 16mm2 do szafki SO zlokalizowanej przy zewnętrznej ścianie budynku szatni. Linię 

WLZ prowadzić w korytach kablowych 35×18mm. 

Szafkę oświetleniową SO wykonać zgodnie ze schematem ideowym, rys. nr E3. Za-

budowa i elewacja szafki - rys. nr E4. Szafkę posadowić na fundamencie prefabrykowa-

nym i przymocować do ściany budynku. Załączenie oświetlenia ręcznie i automatycznie 



dla każdego boiska osobno: piłka nożna trawa sztuczna - obwód nr 1, piłka nożna trawa 

naturalna - obwód nr 2, 3. W szafce SO zainstalować 2 zegary astronomiczne - 1 kanało-

wy dla boiska z trawą sztuczną i 2 kanałowy dla boiska z trawą naturalną. 

Z szafki SO wyprowadzić 3 obwody do zasilania oświetlenia boisk oraz obwód do za-

silania tablicy wyników kablami o typach i przekrojach jak podano na planie zagospoda-

rowania terenu rys. nr 1. 

 

3. 2. Oświetlenie boiska do piłki nożnej o nawierzchni z trawy sztucznej. 

Do oświetlenia boiska o nawierzchni z trawy sztucznej dobrane zostały naświetlacze 

asymetryczne o mocy 400W Jolly 2 A35/I ap2i/imperial, źródło światła: lampa metaloha-

logenkowa min. 32000lm HPI-T PLUS lamp 400W. Oprawy zapewniają ograniczenie 

olśnienia i rozproszenia światła w górę. Oprawy projektuje się umieścić na słupach stalo-

wych ocynkowanych ośmiokątnych o wysokości 10m, grubość ścianki słupów 4mm. Mo-

cowanie belek i głowic na słupach 76mm. Opis belek i głowic przedstawiono na sche-

macie ideowym oświetlenia - rys. nr E1. 

Po montażu naświetlaczy dokonać regulacji ustawienia kąta rozsyłu światła celem 

uzyskania równomierności oświetlenia. 

Słupy instalować na prefabrykowanych fundamentach betonowych zgodnie z planem 

zagospodarowania terenu - rys. nr 1. Wewnątrz słupa instalować listwy zaciskowe oraz 

zabezpieczenia, zgodnie ze schematem ideowym, rys. nr E1. Zasilanie opraw wykonać 

przewodami YDYżo 3×2,5mm2/750V. Wszystkie kable i zabezpieczenia we wnękach 

słupów opisać szczegółowo. Zasilanie opraw rozłożyć równomiernie na wszystkie fazy. 

Obwód oświetlenia nr 1 wykonać kablem ziemnym YAKYżo 5×16mm2/1kV. Kable 

układać zgodnie z planem zagospodarowania terenu i schematem ideowym na głębokości 

70cm i podsypce z piasku 10cm. Na skrzyżowaniu kabli z innymi sieciami uzbrojenia te-

renu, kable zabezpieczyć rurami ochronnymi. Kable zasypać warstwą 10 cm piasku, 15 

cm ziemi rodzimej bez kamieni i darni, ułożyć folię koloru niebieskiego. Resztę wykopu 

zasypać ziemią rodzimą, zagęszczając każdą warstwę. 

Razem z kablami w wykopie ułożyć bednarkę FeZn 25×4 dla uziemienia słupów 

oświetleniowych. Rezystancja uziemienia słupów nie może przekroczyć wartości 10Ω. 

 

 

 

 



3. 3. Oświetlenie boiska do piłki nożnej o nawierzchni z trawy naturalnej. 

Do oświetlenia boiska o nawierzchni z trawy naturalnej dobrane zostały naświetlacze 

asymetryczne o mocy 1000W 5STARS AS ap2i/imperial, źródło światła: lampa metaloha-

logenkowa min. 85000lm HQI-T 1000/D. 

Układy zapłonowe montowane poza oprawami w szafkach wolnostojących. Oprawy 

zapewniają ograniczenie olśnienia i rozproszenia światła w górę. Oprawy projektuje się 

umieścić na masztach stalowych ocynkowanych szesnastokątnych o wysokości 12m, gru-

bość ścianki masztów 4mm. Mocowanie belek i głowic na masztach mm. Opis belek 

i głowic przedstawiono na schemacie ideowym oświetlenia - rys. nr E2. 

Maszty od strony ulicy zaprojektowano w odległości 3,5m od skrajnej linki linii SN 

15kV, montaż masztów i opraw przeprowadzić przy wyłączonej linii SN spod zasilania. 

Po montażu naświetlaczy dokonać regulacji ustawienia kąta rozsyłu światła celem 

uzyskania równomierności oświetlenia. 

Maszty instalować na prefabrykowanych fundamentach betonowych zgodnie z planem 

zagospodarowania terenu - rys. nr 1. Obok masztów instalować wolnostojące szafki ter-

moutwardzalne o wymiarach min. 80×40×25cm posadowione na fundamentach prefabry-

kowanych. Szafki z fundamentami odporne na prom. UV. W szafkach umieścić listwę za-

ciskową LZ 5×35mm2 oraz dedykowane układy zapłonowe do naświetlaczy z bezpieczni-

kami. Punkt PE w szafkach przyłączyć bednarką do uziemienia.  

Zasilanie opraw wykonać kablami YKYżo 3×2,5mm2/1kV. Wszystkie kable i zabez-

pieczenia we wnękach słupów opisać szczegółowo. Zasilanie opraw rozłożyć równomier-

nie na wszystkie fazy. 

Obwód oświetlenia nr 2 i 3 wykonać kablami ziemnymi YAKYżo 5×25mm2/1kV. 

Kable układać zgodnie z planem zagospodarowania terenu i schematem ideowym na głę-

bokości 70cm i podsypce z piasku 10cm. Na skrzyżowaniu kabli z innymi sieciami uzbro-

jenia terenu, kable zabezpieczyć rurami ochronnymi. Kable zasypać warstwą 10 cm pia-

sku, 15 cm ziemi rodzimej bez kamieni i darni, ułożyć folię koloru niebieskiego. Resztę 

wykopu zasypać ziemią rodzimą, zagęszczając każdą warstwę. 

Razem z kablami w wykopie ułożyć bednarkę FeZn 25×4 dla uziemienia słupów 

oświetleniowych. Rezystancja uziemienia słupów nie może przekroczyć wartości 10Ω. 

 

 

 

 



3. 4. Obwód zasilania tablicy wyników. 

Tablicę wyników diodową dla boiska piłkarskiego instalować na słupach stalowych 

ocynkowanych sześciokątnych o wysokości 5m, grubość ścianki słupa 3mm. Słupy posa-

dowić na prefabrykowanych fundamentach o wym. min. 30×30×100cm. 

20 cm poniżej wierzchołka słupa zainstalować tablicę wyników na profilach stalo-

wych ocynkowanych U44. Profile montować do słupów poprzez nitonakrętki M10 lub 

uchwyty bandowane opaskami ze stali nierdzewnej. 

Obwód zasilania tablicy wyników wykonać kablem ziemnym YKYżo 3×4mm2/1kV. 

Kabel układać zgodnie z planem zagospodarowania terenu na głębokości 70cm i podsyp-

ce z piasku 10cm. Na skrzyżowaniu kabli z innymi sieciami uzbrojenia terenu, kable za-

bezpieczyć rurami ochronnymi. Kable zasypać warstwą 10 cm piasku, 15 cm ziemi ro-

dzimej bez kamieni i darni, ułożyć folię koloru niebieskiego. Resztę wykopu zasypać 

ziemią rodzimą, zagęszczając każdą warstwę. 

Razem z kablami w wykopie ułożyć bednarkę FeZn 25×4 dla uziemienia słupów. Re-

zystancja uziemienia słupów nie może przekroczyć wartości 10Ω. 

 

3.5. Nagłośnienie stadionu piłkarskiego. 

Na słupach nr S-8, S-9, S-12, S-13 należy zainstalować kolumny do nagłośnienia sta-

dionu piłkarskiego. Kolumny instalować na wysokości ok. 3m od podłoża na dedykowa-

nych uchwytach słupowych. 

Zasilanie kolumn w systemie 100V wykonać przewodami 2× LgY4mm2/750V. Prze-

wody na całej długości układać zgodnie z planem zagospodarowania terenu na głębokości 

70cm i podsypce z piasku 10cm w rurach osłonowych RHDPEk 40/32mm. Przewody za-

sypać warstwą 10 cm piasku, 15 cm ziemi rodzimej bez kamieni i darni, ułożyć folię kolo-

ru niebieskiego. Resztę wykopu zasypać ziemią rodzimą, zagęszczając każdą warstwę. 

Przewody do kolumn prowadzić we wnętrzu słupów, przejście na zewnętrz przez 

przepusty gumowe. 

Przewody do zasilania kolumn wprowadzić do pomieszczenia technicznego i podłą-

czyć do wzmacniacza mocy. Przewody w budynku szatni prowadzić w korytkach kablo-

wych 20×18mm. Zainstalować pozostały sprzęt nagłośnieniowy zgodnie z załączoną spe-

cyfikacją i uruchomić całość systemu. 

 

 

 



4. Ochrona przeciwporażeniowa. 

Jako system ochrony przed porażeniem prądem elektrycznym przyjęto szybkie wyłą-

czenie zasilania realizowane przez wyłączniki instalacyjne.  

Dla instalacji elektrycznej zaprojektowanej w układzie: TN-S, należy: 

- wszystkie obwody instalacji elektrycznej jednofazowe wykonać jako trójprzewodo-

we (L1, N, PE), obwody trójfazowe wykonać jako pięcioprzewodowe (L1-3, N, PE), 

- do żyły PE podłączyć wszystkie dostępne części metalowe urządzeń oraz słupy 

i oprawy oświetleniowe. 

Całość ochrony od porażeń wykonać zgodnie z normą PN-HD 60364 i przepisami. 

Zachować kolorystykę przewodów zgodnie z normą. 

 

5. Obliczenia. 
 

Dobór zabezpieczeń i sprawdzenie spadku napięcia: 
- istn. tablica TB – szafka SO: 
Moc szczytowa: PS = 6 720 + 8 400 + 8 400 + 250 = 23 770 = 24kW 
Prąd szczytowy: IS = 39 A 
 
Dla  IS = 39 A dobrano przewody: 5×LgY 16mm2 
obciążalność długotrwała przewodu IZ = 68 A 
długość obwodu: L = 12 m 
znamionowy prąd zabezpieczeń: IN = 50 A 
prąd zadziałania I2 = 80 A 
IS  IN  IZ I2  1,45IZ 

39 < 50 < 68 80 < 98,6 
warunek spełniony - dobór prawidłowy 

Linię WLZ zabezpieczyć wkładką DO2 50A gG 
 

- sprawdzenie spadku napięcia: 
 

∆ܷ% =
100 ∙ ௌܲ ∙ ݈
ߛ ∙ ݏ ∙ ܷଶ =

100 ∙ 24000 ∙ 12
56 ∙ 16 ∙ 400ଶ = 0,20% 

  
U% = 0,20% < Udop = 0,5% 

warunek spełniony - dobór prawidłowy 
 

- zabezpieczenie obwodu nr 1 – boisko do piłki nożnej trawa sztuczna: 

16 szt. opraw 400W 

PS = (16 × 420W) = 6720 W 



ௌܫ =
ௌܲ

√3 ∙ ܷ ∙ ߮ݏ݋ܿ
=

6720
√3 ∙ 400 ∙ 0,9

=  ܣ10,8

Prąd rozruchu: IR = IS × k = 10,8 × 2 = 22A 
Dobiera się zabezpieczenie obwodowe w szafce SO:  3×S 301C 25A. 

 
- zabezpieczenie obwodu nr 2, 3 – boisko do piłki nożnej trawa naturalna: 

8 szt. opraw 1000W 

PS = (8 × 1050W) = 8400 W 

ௌܫ =
ௌܲ

√3 ∙ ܷ ∙ ߮ݏ݋ܿ
=

8400
√3 ∙ 400 ∙ 0,9

=  ܣ13,5

Prąd rozruchu: IR = IS × k = 13,5 × 2 = 27A 
Dobiera się zabezpieczenie obwodowe w szafce SO:  3×S 301C 32A. 

 

- zabezpieczenie obwodu zasilania tablicy wyników: 

PS = 250 W 

ௌܫ =
ௌܲ

௙ܷ ∙ ߮ݏ݋ܿ
=

250
230 ∙ 0,9 =  ܣ1,2

Dobiera się zabezpieczenie obwodowe w szafce SO:  1×S 301B 6A. 

 

- sprawdzenie spadku napięcia dla oświetlenia – obwód nr 1 (przyjęto uproszczenie do 

obliczeń – całe obciążenie na końcu obwodu): 

16 opraw, długość obwodu 205m: 

∆ܷ% =
100 ∙ ௌܲ ∙ ݈
ߛ ∙ ݏ ∙ ܷଶ =

100 ∙ 16 ∙ 420 ∙ 205
33 ∙ 16 ∙ 400ଶ = 1,63% 

U% = 1,63% < Udop = 3,0% 
warunek spełniony - dobór prawidłowy 

 

- sprawdzenie spadku napięcia dla oświetlenia – obwód nr 2 (przyjęto uproszczenie do 

obliczeń – całe obciążenie na końcu obwodu): 

8 opraw, długość obwodu 160m: 

∆ܷ% =
100 ∙ ௌܲ ∙ ݈
ߛ ∙ ݏ ∙ ܷଶ =

100 ∙ 8 ∙ 1050 ∙ 195
33 ∙ 25 ∙ 400ଶ = 1,24% 

U% = 1,24% < Udop = 3,0% 
warunek spełniony - dobór prawidłowy 

 

 



- sprawdzenie spadku napięcia dla oświetlenia – obwód nr 3 (przyjęto uproszczenie do 

obliczeń – całe obciążenie na końcu obwodu): 

8 opraw, długość obwodu 241m: 

∆ܷ% =
100 ∙ ௌܲ ∙ ݈
ߛ ∙ ݏ ∙ ܷଶ =

100 ∙ 8 ∙ 1050 ∙ 241
33 ∙ 25 ∙ 400ଶ = 1,53% 

U% = 1,53% < Udop = 3,0% 
warunek spełniony - dobór prawidłowy 

 
- sprawdzenie spadku napięcia dla zasilania tablicy wyników: 

∆ܷ% =
200 ∙ ௌܲ ∙ ݈
ߛ ∙ ݏ ∙ ௙ܷ

ଶ =
200 ∙ 250 ∙ 171
56 ∙ 4 ∙ 230ଶ = 0,72% 

U% = 0,72% < Udop = 3,0% 
warunek spełniony - dobór prawidłowy 

 
 

 
6. Uwagi końcowe. 
 

Całość robót wykonać zgodnie z obowiązującymi normami i przepisami. 
Wykonać pomiary kontrolne instalacji oraz dokumentację powykonawczą. 

  
 
 Projektant: mgr inż. Dawid Wór 

  upr. PDK/0079/PWOE/12 

  



Podstawowe parametry urządzeń (dostawa i montaż): 

 

1. Kolumny głośnikowe, technologia 100V, 2 drożne bass-reflex, obudowa ABS odporna na 

promienowanie UV, stopień ochrony min. IP 45, maskownica z nieprzemakalną tkaniną, 

uchwyt słupowy, złącza speakon i terminale śrubowe; np. PAB-8WP/WA lub równoważne 

(4 szt.): 

- pasmo przenoszenia 50 - 20000 Hz 

- głośnik niskotonowy 8" 

- głośnik wysokotonowy driver tytanowy 1" z tubą 

- moc znamionowa 120W 

- SPL 1W/1m / max SPL 96/117 dB 

 

2. Wzmacniacz mocy, praca w klasie D (mono lub stereo), technologia 100V, zabezpieczenia 

termiczne, RF/DC na wyjściu, soft start, obudowa 19", np. PA-1500D lub równoważny 

(1 szt.): 

- moc znamionowa RMS 500W 

- pasmo przenoszenia 50 - 18000 Hz 

- stosunek S/N >100 dBA 

- złącza wejściowe/wyjściowe terminalowe 

 

3. Mikser audio 4 wejścia mic/line i 4 wejścia stereo, regulacja gain, 3-zakresowy korektor, 

FX, monitor, aux, panorama, tłumiki 60mm. Zintegrowany procesor dźwięku 24/48-bit, dwie 

edytowalne jednostki FX – każda wyposażona w 100 fabrycznych presetów oraz 20 presetów 

użytkownika. Profesjonalny interfejs USB z możliwością podłączenia komputera typu PC lub 

MAC. Korektor graficzny w sekcji głównej 9 zakresowy. Duży, kontrastowy wyświetlacz 

OLED (1 kpl). Montaż w szafie RACK. Mikser CMS 600-3 lub równoważny, 1 szt. 

 

4. Zestawy mikrofonów bezprzewodowych 2 szt. Zasięg w przestrzeni otwartej 100m 

(300 stóp). Kardioidalna charakterystyka, pasmo przenoszenia 50 - 15000Hz. Montaż odbior-

nika w szafie RACK. Dodatkowa antena zewnętrzna. Złącza wyjściowe XLR/jack 6,3mm, 

np. BLX288E/SM58-H8E lub równoważny, 1 kpl. 

 



5. Mikrofon pulpitowy na gęsiej szyi min. 35cm. Dynamiczny, charakterystyka kardioidalna. 

Niskoszumny włącznik. 3m kabel połączeniowy, symetryczny, z wtykiem XLR, np. ECM-

310P lub równoważny, 1 szt. 

 

6. Odtwarzacz CD/MP3 ze złączem USB 2.0, system anti-schock, pilot. Wyświetlanie czasu 

odtwarzania utworu, czasu do końca utworu/wszystkich utworów. Montaż w szafie RACK, 

np. CD-156 lub równoważny, 1 szt. 

 

7. Szafka RACK 8U ze sklejki liściastej, okuta, na wszystkie urządzenia, wyposażona w li-

stwę zasilającą oraz elementy montażowe 1 szt. Komplet przewodów do podłączenia całego 

systemu nagłośnienia.  

 


